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NasSe intuice je praveé v obdobi t€hotenstvi a raného matefstvi
velmi silna. A krasné ndas vede. Stoji za to naucit se ji
naslouchat. Je to o cviku. A tak pfiste, kdyz ti bude tv(j
vnitfni hlas néco naseptavat (i kdyz prvné mozna slabé), zkus

ho poslechnout. Kdyz to budes$ délat pravideln€, zacne silit.

2 VYBREJ SI, CEMU VENUJES POZORNOST

Na tom, ¢im se v téhotenstvi sytiS, zalezi. ProtoZe kam jde
pozornost, tam jde energie. Tak se obklop pozitivnimi
porodnimi pfibéhy a Zenami, které vnimaji téhotenstvi a
porod podobné jako ty. A kdyZ ti nékdo bude chtit vypravét
désivy porodni pfibéh, vzdycky muzes Fict, Ze to poslouchat

nechces. Je to na tobé
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NAPOJUJ SE NA SVOJE MMINKD

Mozna ti to prijde hodné neuchopitelny. Tak mazes zacit

tfeba tim, Ze na néj budes prosté mluvit. Tfeba o tom, jaky
mas zrovna den, jak se citis. Nebo mu vypravej néjaky pfibeh
ze svého zivota. Uvidis, Ze to s Casem bude snazsi a snazsi a
ty mozna zacnes vnimat i to, jak se citi tvoje détatko.

PRACUJ NA SOBE

V téhotenstvi zacnou Casto vyplouvat na povrch rizna témata
a strachy, které bychom radsi nevidély. Je ale dobré se na né
podivat. To, Ze se ukazuji, znamena, ze mame na to je
vyfesit. Vnimam, Ze co si zpracujeme a pustime, pak
neovlivni nas porod. Cest, jak s nimi pracovat, je mnoho.
Vyber si tu, ktera je s tebou v souladu.
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VENUJ POZORNOST SVEMU TELU

Tvoje télo tvofi novy Zivot. | kdyz ty mas mozna pocit, Ze
nedélas nic, tvoje télo toho déla vazné hodné. Tak bud

k nému laskava. Dopfej mu odpocinek, zajdi si na prochazku
do lesa nebo si zacvic¢ téhotenskou jégu. Ne proto, ze bys
méla, ale proto, Ze ti tvoje t€lo dava najevo, Ze to prave ted
potiebuje.

SHANEJ SI INFORMACE

Protoze kdyZz mas informace, tak mazes délat védoma
rozhodnuti. A mnohem h{f se s tebou manipuluje. A m(izes
si to vykomunikovat dopfedu a u porodu se pak uz jenom
odevzdat procesu.
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Jsem Maci. Zena, manzelka, mama

a certifikovand ucitelka hypnoporodu.
Zazila jsem nadherny domaci porod

a cely proces zrozeni mi prosté ucaroval.
A tak jsem zacala tvofit projekt Divoko
hluboko, v ramci kterého provazim zeny
na cesté k porodu ve své sile.

Chces ode mé Cerpat pravidelnou inspiraci? Pojd se propojit ve
facebookové skupince Divoko hluboko - védoma pfiprava na porod.
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